
 

 
 

 

Liebes Kindergarten-Team!  

Möchten Sie die Bewegungsqualität in Ihrer Bildungseinrichtung nachhaltig steigern und 

dabei kostenlos, professionell unterstützt und begleitet werden? 

 

Unser Angebot: Sie durchlaufen mit uns einen Qualitätsentwicklungsprozess an Ihrem 

Standort. Das Konzept Bewegter Kindergarten bietet weder Checklisten noch Zielkataloge, 

sondern Hilfestellungen, um Ihre Bildungseinrichtung zu einem Bewegten Kindergarten 

weiterzuentwickeln.  

Unsere Überzeugung: Bewegung ist als Querschnittsaufgabe des gesamten Systems 

Kindergarten zu sehen. Im Rahmen der Qualitätsentwicklung ist deutlich, dass neben der 

motorischen Bewegung, Bildungsinhalte und -angebote, die Rahmenbedingungen und der 

Lern- und Lebensraum Kindergarten mitzudenken und zu gestalten sind.  

Unser Ziel: Durch bewegte und bewegende Bildungsangebote wird das kognitive Potenzial 

der Kinder aktiviert, deren Wohlbefinden und Engagiertheit gesteigert und somit die Basis für 

lebenslanges Lernen gelegt. Kindergärten in Bewegung zu bringen, heißt für uns, neben 

alltagsintegrierter Bewegungsförderung, bewegendes und bewegtes Lernen zu ermöglichen 

durch partizipative Prozesse, durch die Vernetzung des Kindergartens nach außen.   

  

Wie funktioniert es?: Beim ersten vereinbarten Treffen (im Umfang von 4 Std.) des gesamten 

Kindergartenteams mit einer/einem Multiplikator*in (außerhalb der Öffnungszeit!) wird  

• ein Überblick über das Gesamtkonzept des Bewegten Kindergartens geschaffen  

• über die Gründe und Motivationen ein Bewegter Kindergarten zu werden, diskutiert  

• eine Standortbegehung durchgeführt und dadurch eine Ist-Analyse erstellt  

• das Formulieren von ersten Zielen gemeinsam erarbeitet.  

Im nächsten Schritt setzt sich Ihr Team am Standort intern, zum Beispiel im Rahmen von 

Teamsitzungen, intensiv mit den Qualitätsgütekriterien des Projekts und der Realisierung 

der festgelegten Ziele auseinander. Bei Unterstützungsbedarf können Workshops in 

Anspruch genommen werden.  



 

 
 

Anschließend finden zwei bis drei weitere Treffen mit unseren Multiplikator*innen im 

Ausmaß von jeweils 4 Stunden statt. Dabei werden Sie in Ihrem 

Qualitätsentwicklungsprozess professionell begleitet.  

   

Die Wirkung: Eine Verbesserung der Qualität am Standort wird in folgenden Bereichen 

sichtbar:   

o bewegtes, bewegendes und selbsttätiges Lernen  

o qualitativ hochwertige Bewegungseinheiten  

o auf ausreichende Quantität täglicher Bewegungseinheiten wird geachtet  

o alltagsintegrierte Bewegungsförderung  

o Gestaltung und Ausstattung des Lebensraumes Kindergarten – mit dem Fokus 

auf Bewegung  

o Öffnung und Vernetzung des Kindergartens im Sinne der Bildungspartnerschaft 

(mit Eltern, Gemeinde, Vereine, Umfeld, etc.)  

o Partizipation aller am Kindergartenleben Beteiligten  

o Bewusstseinsbildung für die Anliegen elementarpädagogischer Fachkräfte 

(gesundheitsfördernde Maßnahme) und anderer im Kindergarten tätigen 

Personen, sowie des Gesamtsystems   

 

Wir wollen den Weg der Qualitätsentwicklung im Bereich Bewegung mit Ihnen gehen!  

Interessensbekundung und Anmeldung unter: 

https://bewegungseinheit.gv.at/kindergarten/bewegter-kindergarten  

 

Bewegte Grüße  

Ihr Team Bewegter Kindergarten  

 

https://bewegungseinheit.gv.at/kindergarten/bewegter-kindergarten

