= Tagliche Bewegungseinheit

Liebe Eltern!

Ein neues Schuljahr hat begonnen - fur Ihr Kind bedeutet das: neue Eindrucke, neue
Herausforderungen und viele Moglichkeiten, sich weiterzuentwickeln. Bewegung spielt dabei
eine zentrale Rolle fur die korperliche Gesundheit ebenso wie fur die Konzentration, das

soziales Miteinander und emotionales Wohlbefinden.

Die Tagliche Bewegungseinheit unterstutzt diesen Weg: Mit gezielten Bewegungseinheiten,
aktiven Pausen und vielfaltigen Bewegungsformen wird Bewegung im Schulalltag fest
verankert. Mit grollem Einsatz sorgt das Lehrer:iinnenteam an Ihrer Schule dafur, dass
Bewegung nicht nur ,mitgedacht”, sondern aktiv gelebt wird - regelmal3ig, altersgerecht und

mit viel Freude.

Auch aulderhalb der Schule ist Bewegung wichtig — und oft leichter in den Alltag zu integrieren,
als man denkt. Besonders empfehlenswert sind die Bewegungsangebote der Vereine der
Sportdachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION mit dem Fit Sport Austria-Qualitatssiegel.
Diese richten sich an verschiedene Altersgruppen und garantieren eine sichere, fachlich

betreute und freudvolle Bewegungserfahrung. Unter www.fitsportaustria.at finden Sie eine

Ubersicht zu Angeboten in Ihrer Nahe.

Vielen Dank fur lhre Unterstutzung und Ihr Vertrauen - gemeinsam schaffen wir die besten
Voraussetzungen fur ein aktives, gesundes und erfolgreiches Schuljahr!

Unter www.bewegungseinheit.gv.at finden Sie weitere Informationen zur Taglichen

Bewegungseinheit und interessante Einblicke in die Umsetzung der Initiative in Schulen in
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https://www.fitsportaustria.at/main.asp?VID=1&kat1=108&kat2=715&action=search&m=2&SGUID=%7b019C333B-F90F-4414-84F1-3DEDBDB3BE73%7d
http://www.bewegungseinheit.gv.at/

